Integritetspolicy

For Fridas Nutrition ar personlig integritet viktigt. Nedan beskriver jag vad jag samlar in, hur
jag anvander personuppgifter och aven dina rattigheter. Jag ar fast besluten att sakerstalla
integriteten och sakerheten for dina personuppgifter i enlighet med den allmanna
dataskyddsférordningen (GDPR).

Du kan alltid kontakta mig angaende fragor kring dina personuppgifter pa
kontakt@fridasnutrition.se

Vilka personuppgifter samlar jag in om dig och varfor?

¢ FOr att kommunicera med dig sparar jag ditt namn, e-postadress samt eventuellt adress
och telefonnummer.

¢ For att veta mer om dig vid en personlig kostradgivning sparar jag uppgifter om dig och din
halsa.

¢ FOr att kunna administrera betalningar och skapa kvitton sparar jag namn, e-postadress,
telefonnummer och adress.

e Jag lagrar aven kommentarer eller recensioner, om du lamnar dessa.

Jag saljer, byter eller dverfor inte din personliga information till tredje part utan ditt
uttryckliga samtycke férutom nar lagen kraver det. Exempelvis pa lagkrav ar utlamning av
foretagets bokforing till Skatteverket. Din information kan delas med tjansteleverantorer som
hjalper mig att driva min hemsida och bedriva min verksamhet, sa lange de samtycker till att
halla informationen konfidentiell.

Du kan nar som helst be om att fa veta vilka uppgifter som finns lagrade om dig, be om att fa
uppgifter andrade om du anser att de ar felaktiga samt be om att radera de uppgifter som inte
behdver sparas enligt bokféringslagen.

COOKIES

Jag anvander mig av cookies for att forbattra din webblasarupplevelse. Du kan hantera dina
cookie-installningar genom din webblasares installningar.

Denna integritetspolicy var senast uppdaterad december 2024.

Jag forbehaller mig ratten att uppdatera denna integritetspolicy for att aterspegla
foérandringar i mina metoder. Darfér uppmanar jag dig att regelbundet granska denna policy
for eventuella uppdateringar.
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